
  

高知東教室 
活動日  ：毎週木曜日(18:00～19:30) 

           土曜日(14:00～16:00)※各年齢に合わせて終了時間が変わります 

活動場所：高知東高校レスリング場(高知市一宮徳谷２３－１) 

 

指導者 代 表   櫻井優史  (高知県レスリング協会理事長) 

      監 督  森 誠司   (高知東高校教諭) 

      コーチ  櫻井はなの  (U17 世界チャンピオン)  

            櫻井つぐみ (オリンピック金メダリスト) 

            高杉大輝  (育英大学レスリング部卒業) 

 

費 用  スポーツ保険料 年間 800 円 

      月謝：毎月 1000 円(登録費など) 

 

服装  運動ができる服装 

上履き(必要に応じてレスリングシューズの購入をお願いします) 

対象 3 歳児から中学生まで 

お問い合わせ  森✉seiji4288@g.kochinet.ed.jp 

香南市教室 
活動日  ：毎週土曜日(10:00～11:30)※各年齢に合わせて終了時間が変わります 

 

活動場所：野市小学校旧児童クラブ(香南市野市町西野６１２－２) 

 

指導者  代 表   櫻井優史  (高知県レスリング協会理事長) 

          監 督  櫻井つぐみ  (オリンピック金メダリスト) 

          コーチ  櫻井はなの  (U17 世界チャンピオン) 

                高杉大輝  (育英大学レスリング部卒業) 

 

費 用  スポーツ保険料 年間 800 円  

        月謝：毎月 1000 円(登録費など) 

 

服 装   運動ができる服装 

上履き(必要に応じてレスリングシューズの購入をお願いします) 

対象    3 歳児から中学生まで 

 

お問い合わせ  櫻井✉yuji8532@g.kochinet.ed.jp 

 

卒業生：櫻井つぐみ・清岡幸大郎(オリンピック金メダリスト)清岡もえ(世界チャンピオン)櫻井はなの(U17 世界チャンピオン)西内悠人(U20 世界チャンピオン) 

高知レスリングクラブ 


