
第１回 藤波朱理杯 三重県少年少女レスリング大会 大会要項 

 

主 催     いなべ市レスリング協会 ＡＫＲマネジメント 

主 管     INABE レスリングアカデミー 

後 援     東海テレビ放送株式会社 

協 力     ＮＰＯ法人日本障がい者レスリング連盟 

期 日     令和７年８月３０日（土）・３１日（日） 

会 場     四日市市総合体育館  三重県四日市市日永東１丁目３-２１ TEL ０５９-３４５-４１１１ 

日 程      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加資格    

幼年から中学生の男女でスポーツ安全保険に加入済の者 

競技規則 

１ ルール    全国少年少女レスリング規則に準じる（一部ローカルルールを採用） 

中学生の部は国際レスリング連盟審判規定に準ずる（一部ローカルルールを採用） 

２ 試合時間  幼年        １分     ２ピリオド 

          小学１・２年生  １分３０秒 ２ピリオド 

          小学３～６年生 ２分     ２ピリオド 

          中学生      ２分     ２ピリオド 

試合方法   フリースタイルトーナメント方式  

※参加者が３人の階級はリーグ戦を行う。 

階 級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計 量     ８月３０日（土）１１：３０～１３：００ ※３１日(日)の計量は行いません。 

第１日目 

８月３０日（土） 

開館 ８：００ 

受付 ８：３０～１２：００ 

審判会議 １１：００～１１：３０ 

計量・メディカル １１：３０～１３：００ 

監督会議 １３：００～１３：３０ 

開会式 

エキシビジョンマッチ 

１４：００～１４：１５ 

１４：１５～１４：３０ 

競技 １４：３０～ 

第２日目 

８月３１日(日) 

開館 ８：００ 

競技 ９：３０～ 

閉会式 競技終了後 

種別 出場階級 

幼年の部 １５kg １７kg １９kg ２１kg ２３kg ２５kg ＋２５kg  

小学 1・2 年生の部 ２０kg ２３kg ２６kg ２９kg ３２kg ３５kg ＋３５kg  

小学 3・4 年生の部 ２４kg ２７kg ３０kg ３３kg ３６kg ３９kg ４２kg ＋４２kg 

小学 3・4 年生女子の部 ２２kg ２４kg ２６kg ２８kg ３０kg ３３kg ３６kg ＋３６kg 

小学 5・6 年生の部 ２８kg ３２kg ３６kg ４０kg ４５kg ５０kg ５５kg ＋５５kg 

小学 5・6 年生女子の部 ２８kg ３１kg ３４kg ３７kg ４１kg ４５kg ５０kg ＋５０kg 

中学生男子の部 ４０kg ４５kg ５０kg ５６kg ６２kg ６８kg ７５kg ＋７５kg 

中学生女子の部 ３７kg ４０kg ４４kg ４８kg ５２kg ５６kg ６０kg ＋６０kg 



 

表 彰     各クラス１位～３位までの入賞者にメダル及び賞状を授与する。 

 

申込方法   申込書兼承諾書の Excel データに必要事項を入力の上、次の指定アドレスに送付すること。 

         yuhinoakarieditor@yahoo.co.jp 

         申込締切 令和７年６月１８日（水） 

          

         参加費  １名 ３，０００円 

         理由の如何を問わず、納入された参加費は返還しません。 

         参加申込みと同時に所属団体名で一括して下記口座へ振込むこと。 

         百五銀行 いなべ支店 口座番号 普通 438692 いなべ市レスリング協会 

 

注意事項 

１ 競技中の事故について応急処置は行いますが、以後については一切責任を負いません。参加選手は必ず

健康保険証を持参してください。 

２ 参加選手は、試合用シングレット及びレスリングシューズを着用してください。 

３ 計量時に爪切りの有無とメディカルチェックを行うが、感染する皮膚病（白癬菌・トビヒ・水イボなど）が認めら

れる場合は出場できません。ただし、感染しない皮膚病に罹っている選手は皮膚科の診断書を持参ください。 

４ 指導者は選手に無理な減量をさせないでください。加えて、一般禁止事項・反則技・試合場でのマナー等を

徹底するようご指導してください。 

５ 会場内で記録のために撮影する写真や動画は、ＳＮＳ等への掲載や報道機関等への資料提供をする場合

があります。参加申込み時点で撮影及び掲載・提供にご承諾いただいているものと解釈いたしますのでご留

意ください。 

６ 駐車場内での事故や盗難等については一切責任を負いません。 

７ 会場内でのゴミは各自でお持ち帰りください。 

８ 表彰式は各階級の試合が終了次第順次行います。閉会式は行いません。 

９ 観客席等の会場内施設では各チームが譲り合ってお使いください。 

 

その他 

１ 審判員のご協力をお願いします。申込書兼承諾書の帯同審判員の欄にご入力ください。 

２ 参加申込書兼承諾書を印刷していただき、自署で承諾サインの上、当日受付へ提出をお願います。 

 

《各種問合せ先》藤波朱理杯大会事務局藤波千夏 

携帯 090-4213-8692 


