
ドン・キホーテ杯 

第 7 回全日本ビーチ・レスリング沖縄大会 

【実 施 要 項】 

 

 

主  催 公益社団法人 日本レスリング協会 

共  催 ビーチ・レスリングＯＫＩＮＡＷＡ実行委員会 

特別協賛 株式会社パン・パシフィック・インターナショナルホールディングス 

     株式会社ドン・キホーテ 

協  賛 (株)明治、アシックスジャパン(株) 

主  管 沖縄県レスリング協会 

 

期  日 令和 5 年 10 月 22 日(日曜日) 

(1) 受 付： 小・中高性の部 午前 8 時 00 分～8 時 30 分 

シニアの部  午前 8 時 30 分～9 時 00 分 

(2) 開 会 式：午前 9 時 30 分     ※ルール説明は、開会式終了後に行う。 

(3) 試合開始：午前 10 時 00 分 

 

会 場 地 美らＳＵＮビーチ 

     (住所)沖縄県豊見城市字豊崎 5－1 (交通)那覇空港から車で約 15 分 

 

規  定 

(1) 世界レスリング連盟(ＵＷＷ)ビーチ・レスリング導入ルール及び、一部国内ルールを適用する。 

(2) 試合時間 3 分(1 ピリオド制) 

(3) 年齢グループ 

【小学生の部】【中学生の部】【高校生の部】【シニアの部(18 歳以上)】 

※小学生のみ 1・2 年／3・4 年／5・6 年の 3 グループに分ける。 

(4) スタイル 

【男子ビーチ・レスリング】 【女子ビーチ・レスリング】 

(5) クラス 

【軽量級】【中量級】【重量級】の３階級とする。 

※計量は行わず、実行委員会が参加者の体重によって分類し抽選とする。 

(6) 着衣について 

① 男子：ショートパンツ 

 女子：ショートパンツ、Ｔシャツ（含むラッシュガード）、シングレットも可とする。 

(注)ショートパンツ及びＴシャツは、ポケット、金具がない物とする。 

② 赤・青のリストバンドは各自で必ず準備すること。 

 



参加資格 

(1) 健康診断を受け健康であることが証明された者。 

(2) 傷害スポーツ保険に加入のこと。 

(3) 当日は、健康診断(メディカルチェック)を行う。 

 

表  彰 

(1) １位・２位・３位の選手にメダルを授与する。 

(2) 最優秀選手賞として「ドン・キホーテ杯」を授与する。 

(3) 優秀選手賞を授与する。 

 

参加申込 

別紙、参加申込書に必要事項を記入し、参加料同封の上、現金書留にて下記まで郵送のこと。 

※小学生と中学生及び、シニアの部 18 歳（試合当日）の者は、保護者の同意を得ること。（参加申込

書の保護者欄に記名、捺印のこと） 

 

【参加料】中学生・高校生・シニアの部(18 歳以上)は、1,000 円(1 人) 

※「小学生の部」は参加無料です。 

（注）参加料は、申込み後及び、中止となった場合でも返金しません。 

      

【郵送先】〒905-0006  沖縄県名護市字宇茂佐 13 番地 

「沖縄県立北部農林高等学校」レスリング部顧問 屋比久 保 宛 

 

【申込締切日】令和 5 年 10 月 6 日（金）必着のこと。 

 

そ の 他 

(1) 本大会（沖縄）は、ワールドシリーズ等国際大会の日本代表選考会ではありません。通常の大会と

なりますのでご注意ください。 

(2) 日本協会ＨＰに掲載の「ＵＷＷビーチ・レスリング」ルールを熟読すること。 

(3) 雨天決行。但し、荒天・緊急時等の場合（注意報、警報等の発令時）は、「中止」の案内を日本協会

ＨＰに掲載する。 

(4) 競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。選手は、保険証を

持参し参加すること。 

(5) 変更があった場合には、主催者のホームページに掲載する。 

(6) 個人情報の取扱いについては、「ドン・キホーテ杯」ビーチ・レスリング沖縄大会に関する目的以外

には使用しません。 

(7) 大会結果の記録集及び、ホームページ等への掲載や報道機関等への資料提供を行う場合がある。 

 

★問合せ先：ビーチレスリング OKINAWA 実行委員会 

E－Mail：bwokinawa2015@yahoo.co.jp 

島袋（しまぶくろ）090-9783-9467 
 


