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第 7 条 – 年齢別・体重別階級 
 大会に出場する選手は、自分の自由意志で当該大会に参加しているものと見なされ、選手
は各自、自分自身に責任を有するものとし、出場が認められる階級は、「1 体重階級」とす
る。つまり、正規の計量時に計量された体重の階級である。但し、シニア年齢の体重階級に
ついては、選手らは、自分の実際の体重よりも１つ上の重たい階級に出場が認められる。 
但し、重量級については例外であり、男子フリースタイルとグレコローマンスタイルでは
97kgを超える体重、女子レスリングでは 72kg を超える体重がないと「１つ上の重い体重階
級」に出場が出来ないものとする。 
 
 U-15・U-17・U-20 の年齢区分においては、計量時体重の階級でのみ出場可能となりま
す。１つ上の階級へは参加することが出来ません。 
 
（例：１）U-15（男子）８５kg 級へ出場の場合  
  計量時体重 ７５．１kg 以上 → ８５．０kg以下 ⇒ 出場可能 
        ７５．０kg 以下  ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 出場不可 
 
（例：２）U-17（女子）５３kg 級へ出場の場合  
  計量時体重 ４９．１kg 以上 → ５３．０kg以下 ⇒ 出場可能 
        ４９．０kg 以下  ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 出場不可 
 
（例：３）U-20（男子）GR８２kg級へ出場の場合  
  計量時体重 ７７．１kg 以上 → ８２．０kg以下 ⇒ 出場可能 
        ７７．０kg 以下  ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 出場不可 
 
※U-23 の年齢区分についてはシニアのルールと年齢区分が適用されます。 
   
 


