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令和 4 年度 

「天皇杯」全日本レスリング選手権大会 
 

＜進行予定表＞ 
 
 
【１２月２２日（木）】 （１２階級） 

 
男子フリー：７４・９２・９７・１２５㎏級 
男子グレコ：５５・８７・９７・１３０㎏級 
女子フリー：５５・６５・６８・７６㎏級 

 
07：30－08：00  Ⅰメディカルチェック・計量／抽選 

       
09：30－19：00  開会宣言、予備戦～順位決定戦 
 
19：00－20：00  決勝（５階級／Ａマット）／表彰（Ｂマット） 

 
 
 
 
 
【１２月２３日（金）】 （９階級、OP８階級） 

 
男子フリー：５７・８６㎏級 
男子グレコ：６３・６７・７７㎏級   
女子フリー：５０・５７・５９・７２㎏級 

 
07：30－07：45  Ⅱ第２計量 
07：45－08：15  Ⅰメディカルチェック・計量／抽選 
 
09：30－18：15  予備戦～順位決定戦  
 
18：15－20：25  決勝（Ａマット）／表彰（Ｂマット） 
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【１２月２４日（土）】 （７階級、OP６階級）   
 
男子フリー：６５・７０・７９㎏級 
男子グレコ：６０・８２㎏級  
女子フリー：５３・６２㎏級 

 
07：30－07：45  Ⅱ第２計量 
07：45－08：15  Ⅰメディカルチェック・計量／抽選 

 
09：30－16：30  予備戦～順位決定戦 
 
16：30－19：00  決勝（Ａマット）／表彰（Ｂマット） 

 
 
 
 
【１２月２５日（日）】  （２階級、OP４階級）   

 
男子フリー：６１㎏級／男子グレコ：７２㎏級 

 
07：30－07：45  Ⅱ第２計量 
07：45－08：15  Ⅰメディカルチェック・計量／抽選 
 
09：30－13：00  予備戦～順位決定戦 
 
13：00－14：00  天皇杯返還／年間表彰、ペアレント賞、余興等の 

セレモニー 
 
14：00－16：00  決勝（Ａマット）／表彰（Ｂマット） 
 
16：00－16：30  天皇杯最優秀選手賞、各優秀選手賞、閉会宣言 

 
 
 
◆ＯＰ＝オリンピック（階級） 
◆進行等により実施階級、時間等を変更する場合もあります。 
◆新型コロナウイルスの感染状況により本大会の見直し等を行う。 
＊赤字はオリンピック階級 


