
第 ６ ７ 回 全 日 本 社 会 人 レ ス リ ン グ 選 手 権 大 会 

【 大 会 要 項 】 

 

１ 主  催 日本社会人レスリング連盟 

２ 共  催 埼玉県レスリング協会 

３ 後  援 公益財団法人日本レスリング協会 

４ 協  賛 株式会社明治 

５ 期  日 令和元年７月５日(金) ～ ７月７日(日) 

６ 会  場 埼玉県和光市広沢３－１  和光市総合体育館メインアリーナ 

７ 競技種別 

(1) 男子の部 ・フリースタイル・グレコローマンスタイル 

 ・マスターズ（フリースタイルのみ） 

Ａクラス：35 歳 ～ 40 歳《昭和 59 年生～昭和 54 年生》 

Ｂクラス：41 歳 ～ 50 歳《昭和 53 年生～昭和 44 年生》 

          Ｃクラス：51 歳 ～ 60 歳《昭和 43 年生～昭和 34 年生》 

          Ｄクラス：61 歳 ～ 《昭和 33 年生（含む）以前の者》 

 (2) 女子の部 ・フリースタイル 

 ・団体戦（個人戦の順位による） 

 ※ 男子団体戦は、昨年同様全国社会人オープン大会にて実施します。 

※ 下記よりフリースタイルはフリー、グレコローマンスタイルはグレコで表記します。 

８ 競技上の規定及び方法 

 (1) ルール等 
 世界レスリング連盟ルールで実施する。但し、下記事項を特別ルールとして適用する。 

① 個人戦 

ア．試合は、トーナメント方式とする。敗者復活戦、３位決定戦を行う。 

イ．エントリー数が７名以下のクラスはリーグ戦を行う。 

ウ．1 名のエントリーについては階級変更及び返金させる。 

エ．マスターズの部については、１回戦から決勝まで行い１日で終了する。 

② 女子団体戦 

  ア．順位決定方法は、個人戦を行い、個人戦の順位をポイントに換算しチーム間の順位を競う。 

１ 位 ２ 位 ３ 位 

１０点 ７点 ５点 

  イ．団体順位決定は 1 チーム上位３名の合計得点による。 

  ウ．同点の場合は、上位３人の勝ち点（UWW ルール）の多い方を勝者とする。 

  エ．チームに必ず社会人選手１名を含める。（参加申込書に記載） 

  オ．３人以上参加の階級に限る。 

   カ．２名のみ参加の階級は認めない。（但し個人戦としては実施する） 

(2)  計 量  

ア．当日計量（初日、２日目リミット） 

イ．エントリーした種目、階級全てで受けること。 

【例】男子フリー及び男子グレコ、マスターズ３種目の場合、その階級全ての計量を受けること。 

ウ．ユニホームについては、背面に所属名を記載すること。 

(3) 試合時間 

   個人戦は、３分２ピリオド（ハーフタイム 30 秒）とする。 

 但し、男子の部マスターズについては、２分２ピリオド（ハーフタイム 30 秒）とする。 



(4) クラス 

 ◎男子の部 

 ア．フリー 

 57kg、61kg、65kg、70kg、74kg、79kg、86kg、92kg、97kg、125kg の１０階級 

 イ．マスターズ 

 50kg～57kg、61kg、65kg、70kg、74kg、86kg、97kg、97kg～125kg の８階級 

 ウ．グレコ 

 55kg、60kg、63kg、67kg、72kg、77kg、82kg、87kg、97kg、130kg の１０階級 

 エ．女子の部 フリー 

 50kg、53kg、55kg、57kg、59kg、62kg、65kg、68kg、72kg、76kg の１０階級 

 

(5) 試合日程等 

 ７月５日（金） ７月６日（土） ７月７日（日） 

計 量 時 間 

計 量 会 場 

 全階級 

08:00 ～ 08:30 

和光市総合体育館 

敗者復活・順位決定戦出場者 

08:00 ～ 08:30 

和光市総合体育館 

試 合 会 場  和光市総合体育館 和光市総合体育館 

開 閉 会 式  開会式 10:30～11:00 閉会式 表彰式に続き 

試 合 等 

監督会議 

17:00～17:30 

抽選 

17:30～18:00 

 

開会式終了後 

男子フリー・グレコ・女子 

１回戦～準決勝 

マスターズ 

１回戦～決勝 

決勝終了後表彰式 

10:30～14:00 

男子フリー・グレコ・女子 

敗者復活戦 

３位決定戦 

決 勝 

 

 

９ 参加資格 

(1) 令和元年度、日本レスリング協会個人登録完了者で、原則職業に就いている社会人とする。 

    但し、参加資格については、社会人連盟特別規定により下記の者の参加を認める。 

 【男子の部】フリー・グレコ 

ア．大学院生及び大学在学４年を超えた者 

イ．１８歳以上の専門学校生 

   【女子の部】フリー 

ア．１８歳以上の専門学校生、大学生、大学院生及び主婦 

(2) 日本レスリング協会認定の段位、２段以上を有する者。 

(3) 外国人選手についても、個人登録及び段位とも同様の手続きを完了すること。 

10 審  判 （公財）日本レスリング協会公認審判員の中から連盟が指名した者。 

11  表  彰 

(1) 個人戦は、各クラスとも３位まで賞状、メダルを授与。 

(2) 男女とも、最優秀、優秀、敢闘の各賞を授与。個人戦参加者全員に参加賞を授与。 

(3) 男子フリー・グレコ３位以内（４名）選手（７名以下のリーグ戦については３名）、女子２位 

以内（２名）には、天皇杯全日本選手権大会の参加資格を与える。 

(4) 女子団体 1 位チームには尾内杯を授与する。 

12 参 加 料 

（1）各種別、各スタイル、各クラス１名につき ４，０００円 

（2）女子団体戦参加費はとらない。 

 



13 参加申込等 

(1) 申込方法 

   当連盟所定の「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて、必ず現金書留で申込む 

こと。（ＦＡＸ等での申込は、一切受付けない。） 

(2) 申込締切 

   令和元年６月１４日（金）必着 《締切厳守》 

(3) 申 込 先 

   〒150-8050 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館内 

          公益財団法人 日本レスリング協会気付 

          日本社会人レスリング連盟 会 長 早 坂  孝 宛 

(4) 申込締切後のスタイル、クラスの変更は、一切認めない。但し 1 名のみのエントリーについては 

この限りではない。 

14 国際大会代表選手選考 

(1) 2020 年東京オリンピックを目指す者を中心に選考し、日本協会主催大会（全日本選手権、明治 

杯全日本選抜を含む）の結果を踏まえ連盟理事会において決定する。 

なお、代表選考については、日本国籍を有する者とする。 

(2) 派遣選手は、男子の部「フリー」「グレコ」及び女子の部「フリー」とする。 

(3) 派遣大会については、現在協会と調整中につき決定しだい発表する。 

15 その他 

(1) 日本レスリング協会個人登録 

 ・登録期限～平成３１年４月 1 日～令和元年６月３０日の間 

 ・登録有効期間～平成３１年４月１日～令和２年３月３１日の一年間。 

 ・登録費～役員・選手とも一律、３，０００円 

  ・登録シールについては、登録者の申請書、送金を確認した後、交付する（郵送若しくは大会 

   会場で交付）。 

 (2) 段位申請が間に合わない者については、参加申込書の番号欄を「申請中」としておくこと。 

  【個人登録・段位に関する問い合わせ】日本レスリング協会 ℡ 03-3481-2354 

(3) 出場選手は、必ず保険証を持参すること。連盟は、団体障害保険を契約する。 

(4) 申込書の記載不備な方がいるので、正確に記入して下さい。特にスタイル、クラス、団体名、 

申込者名、連絡先住所、電話番号等。 

(5) 開閉会式及び表彰式には、所属ユニホームを着用の上、必ず全員参加すること。 

 (6) 監督会議については、必ず出席すること。監督会議終了後、抽選を実施します。 

  但し、止むを得ず出席できない場合については、事務局に事前に連絡を行うこととする。抽選に 

参加出来ない者については、主催者が代行する。 

(7) 社会人としてマナーをきちんと守り、すばらしい大会となるよう協力をお願いします。 

(8)  個人情報の取扱いについては、全日本社会人レスリング選手権大会に関する目的以外に使用 

しません。 

(9) 体育館の駐車場は、市民優先となっている。各参加者については、電車・バス・タクシー等 

 を利用し来場して下さい。 

 

【本大会に関する問い合わせ】 

  日本社会人レスリング連盟事務局 近藤 務まで  

携帯電話 0 9 0 - 2 5 5 3 - 4 5 0 9  メールアドレス jadf_wrestling@yahoo.co.jp 

   掛からなかった場合は、ショートメールでメッセージを入れておいてください。 


