
年 場　　所
※

年 場　　所

年 場　　所

アジア大会＆アジア選手権（女子）　歴代優勝者・日本選手成績

Liu, Dong Feng

劉　東風

Zhong, Xiue
鐘　秀娥

Xu, Haiyan
許海燕

梅田　幸恵
優勝 吉村　祥子

３位

優勝 三田寺　由香

72kg級46kg級 51kg級 56kg級 62kg級 68kg級

優勝 三田寺　由香
（日本） （日本）

Jeltakova, Nadeshda 住谷　礼子

鈴木　亜里
（日本）

優勝 住谷　礼子
５位 江中　和世
３位 宮本　千恵子

優勝 富岡　多恵子

Sha, Ling-Li

優勝 鈴木　亜里
（日本） （日本） （日本） （日本）

山本　美憂 優勝 篠村　敦子

清水　真理子 正田　絢子

（日本）

坂本　日登美 宮本　知恵

浜口　京子

（日本）
優勝 浜口 京子

【実施せず】

優勝 吉田沙保里

吉田 沙保里

※2002年アジア大会は、実施４階級中、１か国から３階級まで参加可。

2002

【アジア大会】
10/2-8

韓　国　・
釜　山

（トルクメニスタン）（日本）

３位 宮本　知恵
優勝

５位

【実施せず】
（中国）

２位 伊調　馨

斉藤　紀江

（台湾）
２位 住谷　礼子

優勝 正田　絢子 優勝 宮本　知恵

1996
4/10

中　国　・
蕭　　山

優勝

（日本） （日本）
2位 優勝

（米国） （日本） （日本） （日本）
清水真理子 優勝 宮崎未樹子 優勝 浦野　弥生

（日本）
優勝

優勝

（日本） （日本）
清水　真理子優勝 坂本　日登美

足達　美穂

吉村　祥子

（中国）

（中国）

住谷　礼子

Jiang, Xueyan

3位

富岡　多恵子

浜口　京子

（日本）

（日本）

2001
6/5-7

モンゴル・
ウランバートル （日本） （日本）

優勝 織田　智絵

伊調　千春

伊調　千春

織田　智絵

67kg級

（韓国）

正田　絢子 Wang, Xu Kang, Min-Jeong

（日本） （中国）

72kg級

優勝 正田　絢子

【派遣せず】

63kg級

（中国）

59kg級

（日本）
【実施せず】

48kg級

２位

吉村　祥子 足立　美穂

優勝 吉村　祥子 木村こず恵

1998
11/21
東京・

駒沢体育館

1997
7/20

台　湾　・
台　北

50kg級

辻　　結花

Saunders, Patricia

優勝 山本　聖子

53kg級44kg級

【参加国が少なく中止、アジア国際大会へ】

（日本）

（日本）

２位 沢田　千恵

栄　涼子

清水　真理子

優勝

※1998年までのアジア大会は実施せず。アジア選手権は1996年からスタート。

57kg級 61kg級 70kg級 75kg級65kg級

1999
5/29-30

ウズベキスタン・
タシュケント

優勝

2000
5/5-7

韓　国　・
ソウル （日本）

吉村　祥子

山本　美憂

優勝

菅原　美々優勝 ３位 清水　真理子

Sun, Dongmei

（中国）

２位 富岡　多恵子

※50kg級のSaunders, Patricia（米国）はオープン参加。

鈴木　亜里三田寺　由香山本　聖子

※1997年は特別ルールで、１か国から２選手まで参加可

48kg級 51kg級 55kg級

浜口　京子

３位

吉村　祥子

栄　涼子 宮崎　未樹子 浦野　弥生

鈴木　亜里篠村　敦子 三田寺　由香



年 場　　所

浜口 京子

優勝 伊調　千春 優勝 吉田沙保里

【実施せず】

２位 浜口　京子

Wang, Xu

（中国）

優勝

2006

（日本） （日本）
【実施せず】2006

【アジア大会】
12/9-14
カタール・

ドーハ

松川　知華子

伊調　千春 吉田 沙保里

正田 絢子 ２位 菅原　美々優勝

優勝

王　旭

伊調　馨

【実施せず】
（日本）

伊調　馨

（中国） （日本）
優勝 船津　友里 ２位 甲斐 友梨 優勝 松川知華子 優勝 山本　聖子

4/7-9
カザフスタン・

アルマトイ （日本） （中国）

船津　友里 Wen, Juling 山本　聖子 正田　絢子

（日本） （日本） （日本）

吉田沙保里 中西はつみ 優勝

Kim, Hee-Joung

（韓国）

優勝 浜口 京子

優勝

伊調　馨 ２位 坂本　　襟 ２位 村島 文子
（中国）

伊調　馨

吉田沙保里 伊調　馨 Jing, Rui Xue
Wang, Jiao

王　嬌
（中国）（日本）

２位 坂本真喜子 優勝 坂本日登美

Ren, Xuecheng

吉田沙保里

（中国） （日本） （日本）
優勝

2005
5/28－29
中　国・
武　漢

優勝 伊調　馨 優勝 斉藤 紀江

坂本日登美

山名　慧

2004
5/22-23
東京・

青少年総合S （中国） （日本） （日本）（日本）
優勝 伊調 千春 ２位 甲斐 友梨 優勝 ７位

伊調　千春 Enkhjargal, Tsogtbazar 吉田 沙保里

（日本） （モンゴル） （日本）

斉藤　紀江
蘇麗慧

５位

Su, Lihui
斉藤 紀江正田 絢子 優勝

浜口 京子

村島 文子２位 立本小百合 優勝 岩間 怜那優勝 服部 担子
（カザフスタン）（モンゴル） （日本） （日本） （日本）

正田　絢子 斉藤　紀江岩間　怜那

63kg級 67kg級 72kg級

アジア大会＆アジア選手権（女子）　歴代優勝者・日本選手成績（２）

2003
6/5-8
インド・

ニューデリー

野口　美香 服部　担子

（日本） （日本）
優勝 野口 美香

48kg級 51kg級 55kg級 59kg級

Su, Huihua 浜口 京子

2007
5/10-11

キルギス・
ビシュケク

吉田 沙保里

棄権 伊調　千春 ２位 柴田　瑞穂 優勝 吉田沙保里

浜口 京子

（モンゴル） （カザフスタン） （日本） （中国） （中国） （中国） （日本）

Yang, Sen-Lian Chen, Meng

３位 山名　　慧 ８位 伊調　馨 優勝 浜口　京子３位 新海　真美

2008
3/20

韓　　国・
済州島

伊調　千春 Um, Hye-Jin 吉田 沙保里 Li, Song Ni 伊調　馨 新海　真美 浜口 京子

（日本） （韓国） （日本） （中国） （日本） （日本） （日本）
優勝 新海　真美優勝 伊調　千春 5位 甲斐　友梨 優勝 吉田沙保里 優勝 浜口　京子

Eshimova-Turtbayeva,

Jyldyz
Xu, Haiyan

許海燕

３位 梶田　瑞華 優勝 伊調　馨

5/3-5
タイ・パタヤ

Li, Xiaomei Bakatyuk, Tatyana

３位 坂本 真喜子 棄権 堀内　優

Hong, Yan

（中国） （カザフスタン） （日本） （日本） （日本） （カザフスタン） （中国）

松川　知華子 伊藤 友莉香 西牧　未央 Shalygina, Elena

Yang, Sen-Lian Liu, Fengming

優勝 松川知華子 優勝 伊藤 友莉香

2010
5/14

インド・
ニューデリー

Zhao, Shasha Li, Hui

３位 井上　佳子

（日本）

優勝 西牧　未央

2009

２位 佐野 明日香

Park, Sang-Eun 飯島　千晶 Manyurova, Gouzel

（中国） （中国） （中国） （中国） （韓国）
２位 三村　冬子 ３位 桜井　宏美 ２位 松川 知華子 伊藤 友莉香 ３位

（カザフスタン）
山本 聖子 優勝 飯島　千晶

(北朝鮮） （日本）

３位 井上　佳子

2010
【アジア大会】
11/25－26
中国・広州

So, Sim-Hyang 吉田 沙保里 Shalygina, Elena

３位

３位 浜口　京子

Enkhjargal
Tsogtbazar

７位 西牧　未央３位 坂本 日登美 優勝 吉田沙保里

Gelegjamts, 
Naranchimeg

(カザフスタン） (モンゴル）

Otgonjarjal, 
Naidan

Shevichnazov,
Svetlana



年 場　　所

年 場　　所

年 場　　所

アジア大会＆アジア選手権（女子）　歴代優勝者・日本選手成績（３）

屶網さら ７位 熊野ゆづる３位 入江ゆき ３位

周倩
（インド） （中国）

早川まい ３位 古市雅子 ２位 皆川博恵２位 今井海優優勝 五十嵐彩季

（中国）

３位 伊藤友莉香 ２位 ７位

（中国）

栄寧寧 Orkhon 周鳳
（中国） （北朝鮮） （日本） （中国） （中国） （モンゴル）

68kg級 72kg級 76kg級

２／27－28
キルギス・
ビシュケク

Pak, Yong-Mi Saki, Igarashi
Rong, Ningning Purevdorj, Zhou, Feng Zhou, Qian

53kg級 55kg級 57kg級 59kg級 62kg級 65kg級

２位 阿部　梨乃

Pang, Qianyu
潘坤宇

Han, Yingyan
韓英艶

５位 樋口 美賀子 伊藤　彩香 優勝 川井 梨紗子

（中国） （日本）
優勝

Ochirbat, Burmaa

（日本） （モンゴル）
２位 土性　沙羅３位 登坂　絵莉 10位 入江 ななみ ５位 角谷 萌々果

（キルギス）
孫亜楠 Otgontsetseg Aisuluu A

Kawai, Risako Dosho, Sara

優勝 鈴木　博恵

2016
2/18-20

タイ・バンコク

Sun, Yanan Davaasukh, Tynybekova,

（中国） （中国） （モンゴル）

優勝 伊調　馨 ２位 香山　芳美 ３位 工藤 佳代子２位 村田 夏南子

（カザフスタン）（北朝鮮） （日本）

（日本） （日本） （中国） （中国）

Kimura, Anri Icho, Kaori Suzuki, HiroeIrie, Yuki

（中国） (日本）

Xiluo, Zhuoma Zhou, Feng
西洛卓瑪

Zhong, Xuechun
鐘雪純

Luo, Xiaojuan
周　風

(JPN)

Sun, Yanan

2015
5/6-9

カタール・
ドーハ

優勝 入江　ゆき ３位 入江 ななみ
（日本） （中国）

Saito, Takako

土性　沙羅

Murata, Kanako Shimada, Kayoko Xu, Haiyan

48kg級 51kg級 55kg級 59kg級

（日本）

新海　真美

63kg級 67kg級 72kg級

Shalygina, Elena Manyurova, Gouzel

３位

島田 佳代子 ３位宮原　優 ３位 渡利　璃穏 ６位優勝 村田 夏南子 優勝

（中国） （中国） （日本） （日本） （中国） （カザフスタン）

Zhao, Shasha

Zhao, Shasha Matsukawa, Chikako Icho, Kaori Inoue, Yoshiko

Li, Hui

優勝 齊藤　貴子

Manyurova, Gouzel

2012
2/17-18

韓国・亀尾

優勝 伊調　馨 優勝 井上　佳子

（カザフスタン）
３位 登坂　絵莉 ２位

浜口　京子５位 三村　冬子 ３位 菅原 ひかり 優勝 松川 知華子
（日本） （日本）

2011
5/20-21

ウズベキスタン・
タシュケント （中国） （中国） （カザフスタン）

（カザフスタン） （中国） （日本）

Xiluo, Zhuoma Ochirbat, Nasanburmaa Suzuki, Hiroe

2013
4/19-21
インド・

ニューデリー

Pak, Yong-Mi Kumabe, Chihiro

（北朝鮮） （中国） （モンゴル） （日本）
３位 鈴木　綾乃 ８位 入江 ななみ ２位 村田 夏南子 優勝 隈部　千尋 ２位 伊藤 友莉香 ６位 井上　佳子

63kg級 69kg級 75kg級

Gouzel

優勝 鈴木　博恵

Manyurova

48kg級 53kg級 55kg級 58kg級

Tatyana

60kg級

Zhong, Xuechun
鐘雪純

Amanzhol-Bakatyuk,

Tatyana
Yang, Senlian

2014
4/23-24

カザフスタン・
アスタナ

Amanzhol-Bakatyuk

（カザフスタン） （中国）
優勝 川井 梨紗子

（中国） （日本） （日本）
３位 岩群　安奈 ３位 菅原 ひかり ７位 浜田　千穂 鈴木　博恵

Jong, Sun In Kawai, Risako Zhang, Lan Ito, Yurika Dosho, Sara

３位 佐藤　喜歌 優勝 伊藤 友莉香

（日本） （日本）
優勝 登坂　絵莉

３位優勝 土性　沙羅

Watari, Rio

吉田沙保里 優勝 渡利　璃穏

2014
【アジア大会】

9/27－28
韓国・仁川

Tosaka, Eri Yoshida, Saori

優勝 木村　安里

５位 浜口　京子

Zhou, Feng
周　風

（日本） （中国）
優勝

Dosho, Sara Paliha, Paliha
2017

5/13-14
インド・

ニューデリー

 Susaki, Yui  Nanjo, Sae 

（日本） （日本） （日本） （キルギス） （日本） （モンゴル） （日本） （中国）
優勝 須崎　優衣 優勝 向田　真優 優勝 南條　早映 土性　沙羅 ２位 古市　雅子

Kawai, Risako Mukaida, Mayu
Tynybekova,

Aisuluu A
Soronzonbold,

Battsetseg 

３位 優勝坂上 嘉津季 優勝 川井 梨紗子 ２位

Lei, Chun

源平　彩南

50kg級

2018

宮原　優

Pei, Xingru Han, Yue
Kaur, Navjot
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尾﨑野乃香 ３位 松雪成葉優勝

（中国） （キルギス）

優勝 吉元玲美那 優勝 藤波朱理 ７位 山本和佳

（日　本） （日　本） （日　本）

櫻井つぐみ ２位

（北朝鮮）

Mun, Zhou, Feng Medet Kyzy,
Remina Akari Tsugumi Hyon-Gyong 周鳳 Aiperi

Nanjo, Sae Sakano, Yui
Tynybekova,

Aisuluu A

10／５－６
中国・杭州
アスタナ

Yoshimoto, Fujinami, Sakurai,

（中国） （日本）

優勝 皆川博恵

Igarashi, Miho Pinki Kawai, Risako Sarita Kawai, Yukako Ruike, Naomi

２位 進藤芽伊

（カザフスタン）

Zhamila

Aisuluu A
(キルギス）

（日本）

源平彩南

(中国）

（中国） (日本）

（日本）

Kakran, Divya

優勝 ２位 松雪成葉

（インド）（カザフスタン） （インド） （日本）

優勝 川井梨紗子 ４位

（インド）

優勝 五十嵐未帆 ２位 向田真優 ４位 類家直美今　佑海 優勝 川井友香子

Suzuki, Hiroe
Bakbergenova, Minagawa 

2020
２／20－21

インド・
ニューデリー

Akhmetova

Amanzhol, Tatyana

東川加奈

（日本） （日本）

２位 皆川博恵３位 坂上嘉津季

（中国）

72kg級 76kg級

周鳳

Tynybekova, Zhou, Qian
周倩

68kg級

Zhou, Feng

57kg級

アジア大会＆アジア選手権（女子）　歴代優勝者・日本選手成績（４）

62kg級 65kg級59kg級55kg級50kg級

2018

53kg級

（インド）

【アジア大会】
8/21-22

インドネシア・
ジャカルタ

（北朝鮮）

２位 入江ゆき

Vinesh, Jong, 
Pak, Yong-Mi

５位３位 奥野春菜

（北朝鮮）

２位 川井梨紗子

2019
４／27－28
中国・西安

Xie, Mengyu Rong, Ningning
栄寧寧

Phogat Myong-Suk

Yuzuka Aisuluu A 羅暁娟 パリハ
Inagaki, Tynybekova, Luo, Xiaojuan Paliha, Paliha

（日　本） （北朝鮮） （中国） （中国） （日本） （キルギス） （日本） （中国）

優勝 入江ゆき ２位 向田真優 ２位 五十嵐彩季 優勝 鏡　優翔３位 伊調　馨 優勝 稲垣柚香 ２位 川井友香子 ２位 皆川博恵

Irie, Yuki Pak, Yong-Mi Dosho, Sara Kagami, Yuka

２位 類家直美 優勝 土性沙羅

2021
４／15－16

カザフスタン・
アルマトイ

Islamova – Brik, Munkhbold,
Valentina Dulguun

（カザフスタン） （インド） （モンゴル）

－－

Aisuluu A Bolortungalag Timur Elmira
Tynybekova, Tsorigt, Zhumanazarov, Syzdykova,

（インド） （キルギス） （モンゴル） （キルギス）

花井瑛絵 －－ 川井友香子吉元玲美那 －－ 向田真優 －－ 櫻井つぐみ －－－－ －－

（カザフスタン）

－－ 古市雅子

（インド）

皆川博恵

Vinesh, Vinesh Anshu, Anshu Sarita, Sarita Kakran, Divya

－－ 森川美和 －－ 土性沙羅川井梨紗子

（インド）

2022
４／21－22
モンゴル・

ウランバートル

Yoshimoto, Fujinami, Sakurai,
Remina Akari Tsugumi
（日　本） （日　本）

Miwa Madina Zhamila Aiperi
Morikawa, Bakbergenova, Bakbergenova, Medet Kyzy,

（日　本） （日　本） （日　本）

優勝 屶網さら 優勝 尾﨑野乃香優勝 吉元玲美那 優勝 藤波朱理 優勝 今井佑海 ２位

（カザフスタン） （キルギス）

新倉すみれ

（カザフスタン）

鏡　優翔松雪成葉 ２位

Imai, Umi Natami, Sara Ozaki, Nonoka

優勝 森川美和 ４位櫻井つぐみ優勝

（日　本） （日　本）

４／11－12
カザフスタン・

アスタナ

Yoshimoto, Fujinami, Pang, Qianyu
Remina Akari 龐倩玉
（日　本） （日　本） （カザフスタン）

Long, Jia
 Ishii, Ami

Bakbergenova, Syzdykova,
龍佳 Zhamila Elmira

片岡梨乃

（日本） （キルギス） （中国） （日本） （カザフスタン）
南條早映 優勝 坂野結衣 ３位 尾﨑野乃香優勝 吉元玲美那 優勝 藤波朱理 ３位

2023
５位 長島水城２位 吉武まひろ 優勝 石井亜海 ２位 新倉すみれ優勝


