
レスリング・スピリッツ調べ

年 期日・場所 46kg級 49kg級 52kg級 56kg級 60kg級 65kg級 70kg級 ＭＶＰ

2013年 ８／５－６ 田邉 優貴 谷山 菜緒 向田 真優 入江 くみ 香山 芳美 高橋 海寿々 古市 雅子 向田 真優

（平25年） 長崎・復興アリーナ （東京・安部学院） （大阪・香ヶ丘リベルテ） （東京・安部学院／JWF） （福岡・小倉商） （東京・安部学院） （東京・大森学園） （東京・安部学院／JWF） （東京・安部学院）

2014年 ８／４－５ 五十嵐未帆 加賀田 葵夏 奥野 春菜 熊野 ゆづる 入江 くみ 高橋 海寿々 進藤 芽伊 五十嵐 未帆

（平26年） 神奈川・横須賀アリーナ （愛知・至学館） （東京・文化学園大杉並） （三重・久居） （東京・安部学院） （福岡・小倉商） （東京・大森学園） （大阪・香ヶ丘リベルテ） （愛知・至学館）

2015年 ８／３－４ 須崎 優衣 加賀田 葵夏 奥野 春菜 澤 葉菜子 入江 くみ 森川 美和 進藤 芽伊 加賀田 葵夏

（平27年） 京都・舞鶴文化公園体育館 （東京・安部学院／JWF） （東京・文化学園大学杉並） （三重・久居） （愛知・至学館） （福岡・小倉商） （東京・安部学院） （大阪・香ヶ丘リベルテ） （東京・文化学園大学杉並）

2016年 ８／３－４ 中村　未優 須崎 優衣 奥野 春菜 南條 早映 熊野ゆづる 森川 美和 松雪 泰葉 奥野　春菜

（平28年） 広島・東広島運動公園体育館 （埼玉・埼玉栄） （東京・安部学院／JWF） （三重・久居） （東京・安部学院／JWF） （東京・安部学院） （東京・安部学院） （愛知・至学館） （三重・久居）

年 期日・場所 46kg級 49kg級 52kg級 56kg級 60kg級 65kg級 70kg級 ＭＶＰ

2017年 ７／31－８／１ 吉元玲美那 吉村 涼菜 今井 佑海 五十嵐彩季 花井 瑛絵 森川 美和 鏡　優翔 森川 美和

（平2９年） 山形県・三友エンジニア体育文化センター （埼玉・埼玉栄） （埼玉・埼玉栄） （京都・海洋） （愛知・星城） （愛知・至学館） （東京・安部学院） （東京・帝京／ＪＷＡ） （東京・安部学院）

年 期日・場所 47kg級 50kg級 53kg級 57kg級 62kg級 68kg級 74kg級 ＭＶＰ

2018年 ８／５－６ 伊藤　海 吉元玲美那 今井 佑海 稲垣 柚香 石井 亜海 宮道 りん 鏡　優翔 吉元玲美那

（平３０年） 三重・メッセウイング・みえ （京都・網野） （埼玉・埼玉栄） （京都・海洋） （愛知・至学館） （東京・安部学院） （愛媛・今治工） （東京・帝京／ＪＷＡ） （埼玉・埼玉栄）

2019年 ７／30－31 伊藤　海 片岡 梨乃 藤波 朱理 吉武まひろ 稲垣 柚香 寺本　鈴 鏡　優翔 鏡　優翔

（令元年） 熊本・玉名市総合体育館 （京都・網野） （千葉・日体大柏） （三重・いなべ総合学園） （長崎・島原） （愛知・至学館） （岐阜・中京学院大中京） （東京・帝京／ＪＷＡ） （東京・帝京／ＪＷＡ）

2020年 ８／21～24

（令２年） 群馬・ダノン城沼アリーナ

2021年 ８／22～23 大井 寿々 森川 晴凪 藤波 朱理 山口 夏月 佐々木すず 北出 桃子 茂呂 綾乃 藤波朱理

（令３年） 福井・おおい町総合運動公園体育館 （東京・日体大桜華） （愛知・至学館） （三重・いなべ総合学園） （愛知・至学館） （東京・安部学院） （愛知・至学館） （東京・安部学院） （三重・いなべ総合学園）

2022年 ８／２～３ 大井 寿々 森川 晴凪 原田　渚 山下 叶夢 佐々木すず 星野 レイ 茂呂 綾乃 森川晴凪

（令４年） 高知・高知県立県民体育館 （東京・日体大桜華） （愛知・至学館） （兵庫・芦屋学園） （香川・高松北） （東京・安部学院） （東京・日体大桜華） （東京・安部学院） （愛知・至学館）

2023年 ７／28～29 升田 夏実 坂根海琉子 尾西　桜 内田 颯夏 小野こなみ 星野 レイ 小原 春佳 星野 レイ

（令５年） 北海道・真駒内セキスイハイムアイスアリーナ （京都・海洋） （京都・丹後緑風） （埼玉・埼玉栄） （東京・帝京／JWA） （東京・日体大桜華） （東京・日体大桜華） （茨城・鹿島学園） （東京・日体大桜華）

2024年 ８／２～３ 勝目 結羽 小川 凜佳 小塚 菜々 内田 颯夏 竹元 紫凛 本多結里菜 藤田眞妃琉 内田 颯夏

（令６年） 佐賀・嬉野市中央体育館 （愛知・至学館） （岐阜・中京） （三重・いなべ総合学園） （東京・帝京／JWA） （京都・丹後緑風） （東京・安部学院） （群馬・前橋育英） （東京・帝京／JWA）

2025年 ７／27～30 金山來実 小川　舞 小岩芽以 木村美海 野口紗英 安見　心 藤田眞妃琉 野口紗英

（令７年） 島根・雲南市三刀屋文化体育館 （愛知・至学館） （東京・自由ケ丘学園） （千葉・日体大柏） （千葉・日体大柏） （北海道・帯広北） （京都・京都八幡） （群馬・前橋育英） （北海道・帯広北）

（公開競技）

全国高校選手権（インターハイ）女子 歴代優勝選手

（以後、正式競技）

新型コロナウィルス感染拡大のため中止


