
UWW グラップリング 2026 年度国際⼤会代表選⼿選出 ⼆次選考会 
 
 

⽇ 程：2026 年５⽉ 6 ⽇（⽔・祝⽇） 
受付・10 時 00 分 
計量・10 時 15 分〜10 時 45 分 
試合開始・12 時頃（レスリング⼤会の進⾏により） 

会 場：東京都・⼤⽥区⽴洗⾜区⺠センター ３階 体育室 
主 催：⽇本格闘競技連盟／UWW グラップリング委員会 
主 管：選考会実⾏委員会 
協 ⼒：⼤⽥区レスリング協会 

 
 
1. 趣旨： 
2026 年に開催される「UWW グラップリング」国際⼤会へ派遣する代表選⼿を選出するための選考（参考）
試合を⾏います。本⼤会及び⼀次選考会（２/11 実施）の結果を元に派遣を決定いたします。 
遠征に際しては、2026 年度の⽇本レスリング協会への登録が必要となります。エントリー前に必ず登録を⾏
ってください。 
 
2. カテゴリー： グラップリング（道着なし）／グラップリング GI（道着あり） ※原則両スタイルに参加 
① シニア 男⼥（2026 年 12 ⽉ 31 ⽇の時点で 20 歳以上） 
② ベテラン 男⼦（2026 年 12 ⽉ 31 ⽇の時点で 35 歳以上） 
③ ジュニア・ユース・カデット 男⼥（19 歳以下／申込状況に応じてカテゴライズします） 
 
3. 体重カテゴリー： シニア＆ベテラン体重カテゴリー 

男⼦: 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130kg 
⼥⼦: 53, 58, 64, 71, 90kg 
※「2, ③」については、申込状況で階級分けをします。 

 
4. 試合時間： ①=５分×１ピリオド ／ ②＆③=４分×１ピリオド 
 
5. ユニフォーム：   グラップリング   

▶上⾐＝⾚および⻘を明確に識別できるラッシュガード（各１着⽤意） 
（半袖・⻑袖可／袖なし不可／Ｔシャツ不可） 

▶下⾐＝⿊のファイトパンツ ※シューズ着⽤不可 
 グラップリング GI  
▶⻘、⾚の柔術着。ない場合は⽩や⿊でも可。柔道着不可。 
※シューズ着⽤不可 

 
6. ルール： UWW制定のグラップリング国際ルールを採⽤。 

・⼀部ローカルルールを⽤いる 
・チャレンジなし 
・不明点は実⾏委員会まで問い合わせしてください 

 



 
 
7. 試合形式： トーナメントまたはリーグ戦で⾏う。 
 
8. 計量： ラッシュガード＋ファイトパンツ着⽤で⾏う。時間内であれば複数回計測可能 

※計量は試合会場内で⾏います 
 

9. 表彰： 参加証書を授与する 
 
10.  申込と締め切り：右記の Googleフォームに⼊⼒ 

 
https://forms.gle/QqA88RqTotjrcghb6 

 
締め切りは 2026 年４⽉ 29 ⽇（⽔）23:59 

 
11. 参加費： 7,000円（両スタイルエントリーしても同額）  

 
みずほ銀⾏（店番号210） 
渋⾕⽀店 
普通1315048 
⽇本グラップリング委員会 

 
12. 参加資格： 

・⽇本国のパスポートを有している者（所持していない場合はすみやかに申請すること） 
・本要項内容を熟読し、上記フォーム内で内容遵守に同意できる者 
・⽇本レスリング協会に登録している者 
・充分な組技格闘技経験があり試合出場に⾜る実⼒を持つ者 
・各種スポーツ保険に個⼈で加盟している者 
・「ADEL」受講を完了している者（事項参照） 
・過去３カ⽉以内に、頭部へのダメージを負っていない者 

 
13. ADEL受講： 世界アンチ・ドーピング機構（ＷＡＤＡ）が提供する 

アスリート向けアンチ・ドーピング学習システムの 
eラーニング「ADEL」を当⽇までに受講すること。 
 
※下記URLか右記QRコードからアクセス 

 
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/1380/zhu-yao-jing-ji-da-hui-chu-chang-yu-dingnotarentoasurito-ri-ben-yutame-japanese 
 
14.  備考： 本⼤会は「⼤⽥区⺠スポーツ 春季レスリング⼤会」の会場を使⽤します。 

※受付はレスリング⼤会とは別になりますので御注意ください 
 

15. 問い合わせ先： ⼤会事務局 吉澤 masa@mca.jp / 090-3214-1233 
※問い合わせ時は「グラップリングの件」とお伝えください 

mailto:masa@mca.jp

