
大会 スタイル／階級 順位

2025年全日本学生選手権 Fe／53kg級 5

2024年全日本選手権（女子） Fe／53kg級 5

2024年全日本女子オープン選手権（シニア） Fe／50kg級 3

2024年西日本学生選手権 Fe／53kg級 1

2024年全日本学生選手権 Fe／53kg級 5

2024年全日本選抜選手権（女子） Fe／53kg級 5

2024年ジュニアクイーンズカップ（U20） Fe／53kg級 3

2023年全日本選手権（女子） Fe／50kg級 5

2023年西日本学生選手権 Fe／50kg級 1

2023年全日本学生選手権 Fe／50kg級 5

2023年全日本選抜選手権（女子） Fe／50kg級 7

2022年全日本選手権（女子） Fe／50kg級 11

2022年インターハイ Fe／47kg級 2

2022年全日本選抜選手権（女子） Fe／50kg級 8

2022年ジュニアクイーンズカップ（U20） Fe／50kg級 4

2021年インターハイ Fe／47kg級 2

2020年クリッパン女子国際大会（カデット） Fe／43kg級 1

2019年U15アジア選手権 Fe／42kg級 1

2019年全国中学生選手権 Fe／42kg級 1

2019年ジュニアクイーンズカップ（カデット） Fe／43kg級 4

2018年全国中学選抜選手権 Fe／42kg級 2

2018年U15アジア選手権（女子） Fe／42kg級 2

2018年全日本女子オープン選手権（中学生） Fe／40kg級 2

2018年全国中学生選手権 Fe／40kg級 2

2018年ジュニアクイーンズカップ（中学生） Fe／39kg級 5

2017年全日本女子オープン選手権（中学生） Fe／37kg級 1

2017年全国中学生選手権 Fe／34kg級 3

2017年JOCジュニアオリンピックカップ（カデット） Fe／38kg級 3

2017年全国少年少女選抜選手権 kids_Fe／女子6年33kg級 2

2016年全日本女子オープン選手権（小学校5･6年） kids_Fe／5･6年30kg級 3

2016年全国少年少女選手権 kids_Fe／女子6年29kg級 1

2016年ジュニアクイーンズカップ（小学生） kids_Fe／5･6年28kg級 1

2016年全国少年少女選抜選手権 kids_Fe／女子5年28kg級 1

2015年全日本女子オープン選手権（小学校5･6年） kids_Fe／5･6年28kg級 2

眞柄美和の主な成績



2015年全国少年少女選手権 kids_Fe／女子5年27kg級 1

2015年ジュニアクイーンズカップ（小学生） kids_Fe／5･6年26kg級 2

2014年全国少年少女選手権 kids_Fe／女子4年24kg級 2

2013年ジュニアクイーンズカップ（小学生） kids_Fe／3･4年22kg級 3

2012年ジュニアクイーンズカップ（小学生） kids_Fe／1･2年19kg級 3


