
レスリング・スピリッツ調べ

大     会 スタイル／階級 順位

2025年ジュニアクイーンズカップ（U20） Fe／65kg級 3

2024年国民スポーツ大会（女子） Fe／62kg級 3

2024年ジュニアクイーンズカップ（U20） Fe／68kg級 5

2023年全日本選手権（女子） Fe／65kg級 9

2023年インターハイ Fe／62kg級 5

2023年ジュニアクイーンズカップ（U20） Fe／62kg級 3

2022年U17アジア選手権 Fe／65kg級 4

2022年ジュニアクイーンズカップ（U17） Fe／65kg級 2

2021年ジュニアクイーンズカップ（カデット） Fe／65kg級 5

2016年全国少年少女選抜選手権 kids_Fe／女子4年33kg級 3

東佐和の主な成績
（2025年５月現在）


