
レスリング・スピリッツ調べ

大     会 スタイル／階級 順位

2025年ムハメト・マロ国際大会 GR／60kg級 1

2024年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／60kg級 2

2024年韓国オープン国際大会 GR／60kg級 3

2024年国民スポーツ大会（成年） GR／60kg級 2

2024年全日本社会人選手権 GR／60kg級 1

2024年全日本選抜選手権（男子グレコローマン） GR／60kg級 7

2023年全日本大学グレコローマン選手権 GR／60kg級 2

2023年国民体育大会（成年） GR／60kg級 2

2023年全日本学生選手権 GR／60kg級 2

2023年全日本選抜選手権（男子グレコローマン） GR／60kg級 3

2023年U23世界選手権・日本代表選考会 GR／60kg級 2

2022年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／60kg級 9

2022年全日本大学選手権 FS／61kg級 3

2022年全日本大学グレコローマン選手権 GR／60kg級 3

2022年世界選手権 GR／55kg級 3

2022年ピトラシンスキ国際大会 GR／55kg級 1

2022年全日本選抜選手権（男子グレコローマン） GR／55kg級 2

2022年世界選手権代表決定プレーオフ GR／55kg級 1

2022年アジア選手権 GR／55kg級 1

2021年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／55kg級 1

2021年全日本大学選手権 FS／57kg級 2

2021年全日本学生選手権 GR／60kg級 2

2021年全日本大学グレコローマン選手権 GR／55kg級 1

2021年アジア選手権 GR／55kg級 1

2020年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／55kg級 2

2020年全日本大学グレコローマン選手権 GR／55kg級 1

2019年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／55kg級 2

2019年全国高校生グレコローマン選手権 GR／55kg級 1

2019年インターハイ FS／55kg級 2

2019年JOCジュニアオリンピックカップ（ジュニア） GR／55kg級 5

2019年全国高校選抜大会 FS／55kg級 3

2018年全日本選手権（男子グレコローマン） GR／55kg級 7

2018年全国高校生グレコローマン選手権 GR／51kg級 1

2018年インターハイ FS／51kg級 1

塩谷優の主な成績
（2025年５月現在）
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2017年全国高校生グレコローマン選手権 GR／50kg級 5

2017年インターハイ FS／50kg級 5

2016年全国中学選抜選手権 FS／53kg級 3

2016年世界カデット選手権 GR／46kg級 9

2016年ＪＯＣ杯カデット GR／46kg級 1

2014年全国中学選抜選手権 FS／38kg級 2

2014年全国中学生選手権 FS／38kg級 3

2013年全国少年少女選手権 kids／6年生36kg級 1

2013年全国少年少女選抜選手権 kids／5年34kg級 1

2012年全国少年少女選手権 kids／5年30kg級 1

2012年全国少年少女選抜選手権 kids／4年30kg級 1

2011年全国少年少女選手権 kids／4年28kg級 1

2010年全国少年少女選手権 kids／3年26kg級Red 1

2009年全国少年少女選手権 kids／2年22kg級BLUE 1


