
ドン・キホーテ杯 

第５回ビーチ・レスリング沖縄大会 

【実 施 要 項】 

主   催 公益社団法人 日本レスリング協会 

共   催 ビーチ・レスリングＯＫＩＮＡＷＡ実行委員会 

特別協賛 株式会社 ドン・キホーテ 

協  賛 (株) 明治、アシックスジャパン(株)、ココロカ（株） 

主  管 沖縄県レスリング協会 

 

期  日 令和元年 10月 27 日(日曜日) 

(1)  受 付：小・中高生の部 午前 8時 00 分～8時 30 分 

    シ ニ ア の 部 午前 8時 30 分～9 時 00 分 

(2)  会式：午前 9時 00 分 

    ※ルール説明は、開会式終了後に行う 

     (3) 試合開始時間：午前 10時 00 分 

 

開 催 地 美らＳＵＮビーチ 

     (住 所) 沖縄県豊見城市字豊崎 5-1 

     (交 通) 那覇空港から車で約 15分 

 

規  定 (1) 世界レスリング連盟(ＵＷＷ)ビーチ・レスリング導入ルール及び、 

        一部国内ルールを適用する。 

(2) 試合時間 3 分(1 ピリオド制) 

(3) 年齢グループ 

【小学生の部】【中学生の部】【高校生の部】【シニアの部(今年 18 歳以上)】 

 ※小学生のみ 1・2 年/3・4 年/5・6 年の 3グループに分ける。 

     (4) スタイル 

       【男子ビーチ・レスリング】【女子ビーチ・レスリング】 

     (5) クラス 

       【軽量級】【中量級】【重量級】の３階級とする。 

       ※軽量は行わず、実行委員会が参加者の体重によって分類し抽選とする。 

 

 



参加資格 (1) 健康診断を受け健康であることが証明された者。 

(2) 傷害スポーツ保険に加入のこと。（未加入の場合は、参加できません） 

     (3) 当日は、メディカルチェックを行う。 

 

表  彰 (1) １位・２位・３位の選手にメダルを授与する。 

(2) 最優秀選手賞として「ドン・キホーテ杯」を授与する。 

(3) 優秀選手賞を授与する。 

 

申し込み 別紙、参加申込書に必要事項を記入の上、下記まで郵送のこと。 

     ※１８歳以下は、保護者の同意を得ること。 

 

     【参加料】シニアの部(今年 18 歳以上)は、1,000 円(1 人) 

          ※申し込みの料の支払いは、当日現金払いとする。 

          「小学生の部」「中学生の部」「高校生の部」は参加無料です。 

 

【締切日】令和元年１０月５日（土）までに郵送で申し込むこと。 

 

     【郵送先】〒905-0006  沖縄県名護市字宇茂佐 13番地 

       「沖縄県立北部農林高等学校」レスリング部顧問 屋比久 保 宛 

 

 

そ の 他 (1) 本大会は、国際大会等に派遣する際の参考とする場合がある。 

(2)雨天決行。但し、気象注意報等の発令があった場合は中止とします。 

     (3) 競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者で行うが、その後の責任は 

       負わない。選手は、保険証を持参し参加すること。 

(4) 変更があった場合には、主催者のホームページに掲載する。 

(5) 個人情報の取扱いについては、「ドン・キホーテ杯」ビーチ・レスリン

グ沖縄大会及び日本協会の事業に関する目的以外には使用しません。 


