
ドン・キホーテ杯 

第１０回 全日本ビーチ・レスリング選手権大会 

【実 施 要 項】 
 

主    催     公益財団法人 日本レスリング協会 

 
共    催     大洗町   茨城県レスリング協会 

 
特別協賛     株式会社 ドン・キホーテ 

 
協    賛     (株) 明治   アシックスジャパン（株）  

（株）ジャパンビバレッジホールディングス 

（株）カミチクホールディングス （株）ココロカ 

 
後    援     一般社団法人 大洗観光協会 

 
主    管     ビーチ・レスリング実行委員会   大洗のまつり実行委員会 

 
期    日     平成３０年８月１１日（土・祝） 

            （1）受    付：午前０８時００分～午前９時００分 

            （2）開 会 式：午前０９時３０分 

                          ＊ルール説明は、開会式終了後に行う。 

            （3）試合開始：午前１０時００分 

 
会    場     茨城県大洗サンビーチ海水浴場 

             （交 通）大洗鹿島線「大洗駅」下車  徒歩２５分 

                      北関東自動車道「水戸大洗インター」出口 

 
規    定    （1） 世界レスリング連盟（UWW）ビーチ・レスリング導入ルール 

及び、一部国内ルールを適用する。 

 
      （2）試合時間  ３分（１ピリオド制） 

 
            （3）年齢グループ 

                  ① 中学生の部  ② 高校生の部  ③ シニアの部（１８歳以上） 

 
            （4）スタイル 

                  ① 男子ビーチ・レスリング   ② 女子ビーチ・レスリング 



            （5）クラス 

                  ① 軽量級   ② 中量級   ③ 重量級 の３階級とする。 

 
               計量は行わず、実行委員会が参加者の体重によって分類し抽選する。 

 
参加資格    （1）健康診断を受け健康であることが証明された者。 

      （2）スポーツ傷害保険に必ず加入のこと。未加入の場合は、出場できま

せん。 

（3）当日は、健康診断（メディカルチェック）を行う。 

 
表    彰    （1）１位・２位・３位の選手にメダルを授与する。 

            （2）最優秀選手賞として「ドン・キホーテ杯」を授与する。 

      （3）優秀選手賞を授与する。 

 
申し込み     別紙、参加申込書に必要事項を記入の上、現金書留にて参加料を添えて、

下記まで郵送のこと。但し、「中学生の部」と「高校生の部」の参加料は

無料ですので、参加申込書のみを郵送のこと。 

（注）中学生は、保護者の同意を得ること。 

 

＊ 試合当日の参加は認めません。 

 
【参加料】シニアの部（18 歳以上）は、1,000 円 （一人） 

＊申し込み後の参加料の返金はいたしませんので、予めご了承ください。 

 
「中学生の部」と「高校生の部」の参加料は無料です。 

      【郵送先】 

             〒150－8050 東京都渋谷区神南 1－1－1 

               (公財)日本レスリング協会  ビーチ・レスリング大会実行委員会 

                TEL：03－3481－2354       FAX：03－3481－2356 

 

【締切り】「平成３０年７月２７日（金）」必着のこと。 

 
そ の 他     （1）UWW プログラム「ビーチ・レスリング」の導入ルールを参照にす

ること。 

            （2）雨天決行。ただし、荒天・緊急時等の場合（注意報、警報等の発令

時）は、中止とします。（日本協会 HP に掲載） 

            （3）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者で行うが、その後の責任

は負わない。選手は、保険証を持参し参加すること。 



      （4）変更があった場合には、日本協会 HP に掲載する。 

（5）スポーツ傷害保険に未加入の場合は、出場できません。 

      （6）個人情報の取扱いについては、「ドン・キホーテ杯」全日本ビーチ・

レスリング選手権大会及びビーチレスリングの普及・強化事業に関

する目的以外には使用しません。 


