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第１０回 デストロイヤー杯 港区レスリング大会 開催要項 

2017 年 9 月 1日 

港区レスリング協会 

１．趣  旨 

レスリングに取り組んでいる選手たちが、日ごろの成果を発揮し、選手同士の友好親善を深めるととも

に、健康で豊かな地域社会の創造を目指し開催します。本大会では競技成績のみを求めるのではなく、

レスリングおよび試合の素晴らしさを初心者から経験者が一同に取り組める大会を目指します。 

 

２．日  時 ※申込状況によりスケジュールは変更することがございます。 

2017 年 11 月 25 日(土) 

時 間 内 容 補 足 

8:25 
会場設営 

（関係者・ボランティア） 

マット設営にご協力頂ける方（大人に限る）は集合下さい。 

但し、お子様は入場できません。9:30 入場後、観客席の確保可。 

9:00 開 場 押し合わず誘導に従ってご入場ください。 

9:15-10:00 受付・計量 C マットにて ／ アップは 10:20 まで 

10:30 開会式 参加賞 Tシャツ着用で集合ください。 

開会式終了後 競技開始 初心者対象レスリング体験イベント（11:00-12:00） 

17:30 競技終了 終了後、天下一武道会 [項目 10 (5)を参照]を開催予定 

17:40 閉会式、解散 閉会式にて特別賞の発表（不在時は辞退とみなします） 

18:00 マット撤収・清掃 マット撤収にご協力頂けると幸いです。 

※会場は最長 21:00 まで借りております。 

３．場  所 

港区スポーツセンター 5 階 アリーナ 

住 所 東京都港区芝浦一丁目 16 番 1号 

交 通 JR 山手線 田町駅 徒歩 5分・地下鉄三田線・浅草線 三田駅 徒歩 6分 

４．主   催    港区レスリング協会 

５．共   催   フィギュアフォークラブ 

６．特別 共催     （公財）港区スポーツふれあい文化健康財団（申請中） 

７．後   援   港区教育委員会（申請中）  （一財） 港区体育協会(申請中) 

８．参 加 費   1 人 2,500 円 

９．参加資格 

・原則、審判か運営スタッフのどちらか１名以上を協力いただけること。 

・自己の責任において健康を管理し、事前に医師の健康診断等を受けて、競技参加に支障がないと認め 

 られた方。未成年の場合は保護者の同意があること。 

・クラブに所属され、定期的にレスリングの練習をしていること。 

・所属クラブでスポーツ安全保険に加入していること。 

・スポーツマンシップやモラル・マナーを遵守出来る方。 

・「ビギナーの部」へは全国大会入賞者以外の選手に限る。 

・「マスターズの部」は大会時に満 40 歳以上の選手に限る。 
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１０．競技詳細 

 (1)競技規則 

   ・UWW 競技規則・全国少年少女レスリング連盟競技規則、一部ローカルルールを適用。 

   ・試合はすべてランニングタイム（時間を都度止めない）とする。 

   ・一般の部とマスターズの部は、原則「チャレンジなし」は受け付けません。 

   ・試合時間は幼年から小学２年までは２分１ラウンド、小学生３～６年は３分１ラウンド、 

    一般の部は２分２ラウンド、マスターズの部は３分１ラウンドとする。 

   ・幼年の部、及び小学１・２年の部はフォールなし、男女の区分をしない。 

 

(2)組み合わせ 

 ・主催者に一任ください。特に競技成績等を考慮しません 

 ・申し込み状況により、学年・階級を一部組み合わせにすることがあります。 

 ・事故防止のため、プラス階級は体重差を考慮します。また、男女合わせる場合があります。 

 

(3)区分と階級 

幼年の部 17kg / 19kg / 21kg / 23kg / +23kg 

小学 1・2年の部 
20kg / 22kg / 24kg /  26kg / 28kg / 30kg / +30kg 

ビギナーの部（現体重により組み合わせます） 

小学 3・4年の部 
24kg / 26kg / 28kg / 30kg / 33kg / 36kg / 40kg / +40kg 

ビギナーの部（現体重により組み合わせます） 

小学 5・6年の部 30kg / 33kg / 36kg / 39kg / 45kg / +45kg 

小学女子 3-4 年の部 26kg / 29kg / 33kg / 36kg / +36kg 

小学女子 5-6 年の部 30kg/34kg/38kg/+38kg 

一般の部(男子) 60kg/65kg/70kg/75kg/+75kg 

マスターズ(40 歳以上)の部 現体重により組み合わせます 

 

(4)表彰・参加賞について 

①全員にメダルならびに賞状を授与します。 

（メダルは、１位 金メダル、２位 銀メダル、３位 銅メダル、５位以下に記念メダル） 

②出場者全員に記念品（Ｔシャツ）を贈呈いたします。[サイズ選択： 130,140,150,S,M,L,XL] 

③出場選手の中から大会実行委員にてデストロイヤー杯、優秀選手賞を選出いたします。 

 閉会式にて発表・受賞いたしますが、万が一不在の場合は辞退したと見なします。 

 

(5)＜特別催事＞小学生の全国大会入賞者１ポイント先取トーナメント大会の開催について 

直近の全国少年少女選手権、全国少年少女選抜大会、クイーンズカップに入賞した小学生の希望 

者を対象とした１ポイント勝利トーナメント（通称、天下一武道会）を個人戦終了後に開催しま 

す。希望者は申込用紙に明記、無記入の場合は出場を希望しないと判断し、エントリーしません。 
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１２．大会申込について 

   ①申込書は規定の参加申込書に入力し、メール(minatowc@gmail.com)にて添付ください。 

   ②参加費はクラブで取りまとめの上、申込期日までに入金してください。 

   ③申込期日ならびに入金期限は 2017 年 10 月 6 日（金）必着 です。 

 

   ＜振込口座＞ ゆうちょ銀行 店番 018  普通 5646592 港区レスリング協会 

 

１３．大会パンフレット特集ページへのご協力お願い（任意） 

大会パンフレットの特集ページにご協力いください。 

№ 項目 内容 

1 
チームプロフィール 

集合写真 
PR は申込用紙にて、集合写真をメールにて支給してください。 

2 選手特集 

大会に出場する各チーム選手のうち、１名選出いただき、選手を特集さ

せてください。子供・大人は問いません。申込用紙にてご記入いただき、

選手写真を２パターン撮影してメールで支給してください。 

3 注意事項 
紙面の都合上、原稿を編集・加工する場合がございます。集合写真のデ

ータは、minatowc@gmail.com までメールにてご支給ください。 

 

  ●クラブ紹介ページサンプル       ●選手特集ページサンプル 

      

 

１４．参加賞 Tシャツの受注販売について 

港区レスリング大会の参加賞 Tシャツを追加でご希望される方は、申込書最下位にて希望数量を記入し

ていただき、参加費と同時に Tシャツ代金をお振込みください。当日の試合会場にてお渡しさせていた

だきます。郵送（着払い）も対応しております。 

 

  販売額  1 枚 1,500 円   サイズ選択  130,140,150,S,M,L,XL 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:figurefourclub@gmail.com
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１５．注意事項 

重要１ 

原則、審判か運営スタッフのどちらか１名以上を協力ください。複数名ご協力いただけると助かります。 

 

重要２ 

会場には公共交通機関を利用してください。会場駐車場は一般の利用客もいることから、原則、大会運

営の関係車両以外は、公共交通機関でお越しいただくか、外部のパーキングを利用してください。 

 

重要３ 

年々、大会の規模が大きくなっております。大会主催者として非常に嬉しいことですが、運営に支障が

きたすと鑑みて、申し込みを早期終了することがございます。 

 

①過度な体重調整（減量）はしない、させない。 

②未成年の場合、選手が心身ともに健康であり、大会に参加しても支障のないことを保護者に確認し、 

 参加の承諾を得た者のみ出場申し込みをしてください。  

③大会期間中の会場内及び会場外での事故やケガ、病気、競技上の怪我等の発生について、主催者は 

一切の責任を負いません。万が一のことを考え、各自、保険証を持参してください。 

④試合時、選手に白のハンカチを必ず身に付けさせて下さい。シューズの紐は緩まないよう、テーピン 

グでとめて下さい。  

⑤コーナーが判断できるよう、赤コーナーは赤色のシングレット、青コーナーは青色のシングレット 

 を着用下さい。（シングレット模様、配色などデザインは自由。但し｢赤｣｢青｣が明確であること。）  

⑥髪の毛の長い選手は、ゴム紐で止めて下さい。  

⑦指導者ならびに保護者は、競技ルールや公共施設の使用上のマナーやモラルの指導をお願いします。  

⑪ゴミは必ずお持ち帰りください。  

⑫体育館内には喫煙場所はありません。  

⑬男女とも更衣室を設けておりますので更衣の際はご利用下さい。 シャワーも利用できます。 

⑭大会結果や出場選手の写真や氏名、観戦される皆様の写真等を広報利用します。 

 

１６．お問い合わせ 

※当方への連絡は、各クラブ代表または申込責任者にて一括いただけますようお願いします。 

 

港区レスリング協会 本多尚基 

 連絡先  〒170-0003 東京都豊島区駒込 1-43-13 安藤ビル B1 

 電 話   090-6140-3673 

 Email   minatowc@gmail.com ※クラブ名・氏名を明記ください。 

 

以 上 
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