
フリースタイル・女子レスリングのルールの変更ついて 

                    審判委員会  

                                  

 

１．フリースタイルとグレコローマンスタイルの得点を同じとする。 

 

  ＊ポイント       １・２・４・５点 

  ＊コーション      ○＋２点 

  ＊コレクトホールド   ２点   

 

２．フリースタイルのアクティブタイムについて 

 

  ・スタートは今まで通りだが、３０秒経過したらレフリーは試合を止めず 

   コーッションなしで１点を与える。 

  

３．コレクトホールドは２点に変更する。 

  ・グレコと同じとする。 

 

４．試合中に出血した場合、治療時間は最大４分間とする。 

  ・４分を超えた場合は、負傷棄権扱いとする。 

 

５．マットチャーマンがコンソルテーションを実施した場合ビデオを 

  見ることができる。 

 

６．首のホールドについては、厳正に対処する。 
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