平成27年8月27日
公認レスリング指導員　専門科目受講者各位

公益財団法人日本レスリング協会
指導者育成委員会

平成27年度公認レスリング指導員専門科目講習会実施要項

１．日程：第1回　平成27年9月19日(土)　～9月21日(月)
9月19日(土)   11:30～12:20　受付 (NTC１F)
			     12:30～12:50　開講式・オリエンテーション
			     13:00～　　　 講習会開始
[bookmark: _GoBack]		＊12時20分までに、受付を済ませてください。

	　第2回　平成28年1月9日(土)～1月11日(月)（受付時間等は上記に同じ）

２．会場：味の素ナショナルトレーニングセンター　レスリング道場（B1）
			東京都北区西が丘3－15－1

３．費用：15,800円　（受講料：14,700円、14日昼食代：1,100円）
　　　　　　　　　　　　9月15日までに振込ください。　

４．支払方法：銀行振込　みずほ銀行渋谷支店　普通預金
			口座番号：１１９５４１７
			口座名：公益財団法人日本レスリング協会

５．宿泊／食事：各自手配　
＊昼食は、日本のトップ選手の食事を体験していただくため、20日のみ全員
　アスリートビレッジ1階の「さくらダイニング」を利用いただきます。
＊それ以外は、隣の国立スポーツ科学センター２Fの喫茶室が利用可能。

６．持ち物：はさみ（テーピングで使用）・筆記用具・下敷き（道場内での講義があるため）トレーニングウェア・レスリングシューズ
＊実技の録画は可能です。

７．問い合わせ先：日本レスリング協会事務局　担当：武田
Tel:　０３－３４８１－２３５４	
				Fax: ０３－３４８１－２３５６
				メール：wrestling@japan-sports.or.jp
