
「2012 年サンボ技術講習会・審判講習会」開催要項

主 催  一般社団法人 日 本 サ ン ボ 連 盟

共 催  一般社団法人 全 日 本 学 生 柔 道 連 盟

東 日 本 学 生 レ ス リ ン グ 連 盟

後 援    財 団 法 人 日 本 レ ス リ ン グ 協 会

日 本 格 闘 競 技 連 盟

1. 日 時  第 3回 平成 24年 11 月 17 日(土)

第 4回      11 月 18 日(日)

第 5回      12 月 15 日(土)

第 6回      12 月 16 日(日) ※最終

2. 会 場  味の素 ナショナルトレーニングセンター レスリング場

http://naash.go.jp/ntc/  〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1

3. タイムスケジュール

（１） 受付 12：30〜12：45

ナショナルトレーニングセンターロビーの当連盟の臨時窓口で受付を済ませ、

誘導係の指示に従って、速やかにロッカー室に移動し着替えを済ませてください。

（２） 開講 13：00〜16：00

開講式 ⇒ 会長あいさつ ⇒ 講師紹介及びあいさつ ⇒ ウォーミングアップ ⇒

競技講義 ⇒ 技術講義 ⇒ 試合戦略 ⇒ スパーリング等 ⇒ クールダウン ⇒ 閉講式

（☆上記は両日とも共通する内容ですが、一部変更することがあります。）

4. 参加資格

(１) 学生は2013年の１月１日現在で17歳以上28歳未満の大学または大学院に在学中、

もしくは2012年に大学または大学院を卒業した格技経験者。

(２) 学生以外の一般参加者は日本サンボ連盟本年度の選手及び審判登録をしている者

（登録希望者含む）。

(３) 参加料は無料です。



5. サンボ用具の斡旋について

日本サンボ連盟では、競技に必要なサンボ用具（サンボジャケット、短パン、シューズ）

の斡旋をしています。価格は 1セット 1万円、サイズ表は次のとおりです。講習会申込用

紙にサイズ等を明記したうえお申込ください。

なお、学生については１セット＝5,000 円での斡旋となります。

（１）サンボ競技用品

価格：１セット＝１万円 Ｓ Ｍ Ｌ ＸＬ ＸＸＬ ３ＸＬ

サンボ着

着丈 68cm 72cm 76cm 80cm 84cm 88cm
身巾（半身） 60cm 63cm 66cm 69cm 72cm 75cm

肩巾 40cm 44cm 48cm 52cm 56cm 58cm
袖丈 52cm 53cm 54cm 55cm 56cm 57cm
帯 250cm 250cm 270cm 270cm 290cm 290cm

短パン

ウェスト 66cm 70cm 75cm 80cm 85cm 90cm
ヒップ 88cm 92cm 96cm 100cm 104cm 108cm

大腿部（一周） 54cm 56cm 58cm 60cm 62cm 64cm
目安階級(㎏) 52/57 57/62 68/74 74/82 90/100 100/+100

シューズ 25cm・25．5cm・26cm・26.5cm・27㎝・28cm
（２）ルールブック

    １冊 ５００円

6. 参加申込み・問い合わせ

申込は、メール，ＦＡＸまたは郵送にてお願いいたします。競技者、審判員とも、

奮ってのご参加をお待ち申し上げます。

なお、講習会、サンボ用具の斡旋等、サンボに関するお問い合せは、

日本サンボ連盟 事務局 まで、可能な限りメールでお願い致します。

（１） メール 一般社団法人 日本サンボ連盟 mail： info@japan-sambo.com

（２） Fax 03-5654-2808 ℡ 03-3697-3062（℡受付 平日 10:00－17:00）

（３） 郵送先   〒124-0025 東京都葛飾区西新小岩１-８-７ HIRO’s巽橋３Ｆ              

一般社団法人 日本サンボ連盟 「サンボグ術・審判講習会事務局」宛

締め切り 平成 24 年 11 月 12 日（月）必着

7. 注意事項

(１) 宿泊については、各自でご手配のほどお願いいたします。

(２) 駐車場の確保が難しいことから、公共交通機関のご利用をお願いいたします。

(３) 負傷等については、応急処置を行いますが、以後の責任は負えません。スポーツ保

険等の加入のほか、健康保険証を必ず持参してください。

(４) 講習後のゴミは各自で持ち帰ってください。また、ロッカールームに衣類等の忘れ

物のないよう気をつけてください。



「2012年サンボ技術講習会・審判講習会」申込書

一般社団法人日本サンボ連盟 近藤正明会長殿

今回の講習会に際し、スポーツ安全保険に加入の上、次の事項を遵守することを誓約し、申し込みます。

一、私は本講習会での如何なる事故（負傷、死亡、後遺症など）が生じても、全て自己の責任とし、主催者および関係者への責任

追及、異議申し立てをしないことを誓約いたします。

一、私は心身ともに健康で、これまでにてんかん、脳腫瘍、脳または心臓などに疾患をおった事が無く、健康上の問題は一切あり

ません。また、過去６ヶ月以内に頭部へダメージを受けたり、ダウンした事はありません。

一、本講習会における著作権、肖像権、それらに付帯する権利は、全て主催者に帰属することを了承します。

平成24年   月   日

上記のとおり、当該講習会に参加いたします。

所属責任者 ご署名                            
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