
平成２４年度 沼尻直杯第３８回全国中学生レスリング選手権大会
【大 会 要 項】

１ 主 催 財団法人日本レスリング協会
茨城県教育委員会 水戸市教育委員会

２ 主 管 全国中学生レスリング連盟 茨城県レスリング協会

３ 後 援 （財）茨城県体育協会 茨城県中学校体育連盟 水戸市体育協会
水戸市中学校体育連盟

４ 協 賛 （株）明治 （株）アシックス 東京スポーツ新聞社

５ 期 日 平成２４年６月９日（土） ～ １０日（日）

６ 会 場 茨城県立スポーツセンター体育館
茨城県水戸市緑町２－３－１０ ℡ ０２９－２２１－０７３７

７ 日 程 【６月 ８日（金）】
審判クリニック １４：３０ ～ １５：３０
※マット開放は 15:00～ 16:30

審判会議 １６：００ ～ １６：３０
監督者会議 １６：３０ ～ １７：００
メディカル １７：００ ～
計量 １７：３０ ～ １８：００

【６月 ９日（土）】
開場 ７：３０
開会式 ８：３０
試合開始 ９：３０
（男女各階級とも１回戦～進行予定表参照）

【６月１０日（日）】
試合開始 ９：００
（男女各階級とも準々決勝・準決勝・決勝）

閉会式 未定（１３：００頃の予定）

８ 階 級 【男子】 ９階級
３２㎏～３８㎏級 ４２㎏級 ４７㎏級 ５３㎏級
５９㎏級 ６６㎏級 ７３㎏級 ８５㎏級 １１０㎏級

【女子】 ９階級
２８㎏～３４㎏級 ３７㎏級 ４０㎏級 ４４㎏級
４８㎏級 ５２㎏級 ５７㎏級 ６２㎏級 ７０㎏級

９ ルール ＦＩＬＡルール（スクールボーイ及びスクールガール）による。一部全国
中学生連盟規定を適用する。
全国中学生レスリング連盟の競技規定に従い，トーナメント方式で行う。
３位は準決勝の敗者２名とする。
各階級とも２日間で実施する。フリースタイルのみとする。
２分３Ｐ，３０秒ハーフタイム，全試合ストップタイム。

１０ 参加資格
（１）２０１２年４月２日現在中学生である者。
（２）２０１２年度，日本レスリング協会に選手登録をしている者。
（３）スポーツ傷害保険に加入している者。
（４）所属中学校長の承諾を得ている者。

（所属中学校長の公印については必ずしも必要としない）



１１ 表 彰 優勝者には楯，１～３位までには賞状及びメダルを贈る。
優秀選手には，沼尻直杯・大会会長賞・茨城県知事賞・水戸市長賞・

茨城県レスリング協会会長賞を贈る。
（各賞は，本大会の成績・試合内容を参考に選考委員会で決定する。）

１２ 海外遠征 男子の各階級優勝者は，夏季休業中に韓国遠征に派遣する。
日程・経費等詳細については，後日連絡する。
渡航手続きは，閉会式後直ちに行う。

１３ 着衣規定
（１）シングレットは赤・青を用意し，所属中学校名またはクラブチーム名を明

記すること。記名は前後どちらか一方にあれば良い。
（２）ＦＩＬＡ規定のシングレットを着用すること。（反対色は避けること）
（３）レスリングシューズを使用し，シューズのひもが試合中にほどけないよ

うに固定すること。
（４）試合中ハンカチを携帯すること。

※（１）（２）の規定を守らない選手は，計量をパスしないので注意する
こと。

１４ 組合せ抽選
５月１２日（土）全国中学生レスリング連盟の責任において厳正なる抽選
を行う。従って，申し込み締め切り日以降の出場申込・階級変更は認めない。

１５ 申し込み 別紙用紙にて，５月９日（水）必着で次の通り申し込むこと。

【大会参加に必要な書類】
①参加申込み用紙《必須》

学校またはクラブチーム単位で申し込むこと。
裏面に大会参加料振込済を証明する書類を添付すること

②大会参加および個人情報の使用に関する承諾書《必須》
選手の保護者により参加承諾書を作成すること。
必要枚数をコピーまたはＨＰからダウンロードして使用すること。

③宿泊および弁当注文書《任意》
事務局を通して手配を希望する者は同封すること。

（１）申込先
〒３１０－０８３６
茨城県水戸市元吉田町１９８７－３ 水戸市立第四中学校内

石川 智久 宛
ＴＥＬ ０２９－２４７－５５５４
※ＦＡＸによる参加申し込みは一切受け付けない。

（２）参加料 ３，５００円
参加選手１名に付き３，５００円を下記まで振り込むこと。
現金での受付は行わない。
振 込 先 みずほ銀行水戸支店
口座番号 普通預金 ７６３０１３
口座名義 全国中学生レスリング連盟会長 沼尻久 宛
※振込用紙の原本またはコピーを参加申込み用紙に貼付すること。

振込人がわかるように工夫すること。
《団体の例》 イバラキレスリングクラブ １５メイ
《個人の例》 イバラキタロウ ４２キロ



１６ 日本レスリング協会への登録
下記（１）（２）のいずれかの方法で，確実に登録を行うこと。
（１）日本レスリング協会への登録は，原則として各都道府県で行い，計量時に

会員証を持参し提示すること。（２０１２年度のシール貼付済）
（２）計量当日，試合会場で日本レスリング協会事務局により登録事務を行う。
※ 登録が確認できない選手の出場は認めない。
※ 指導者は，指導者（役員）登録を行うこと。

大会参加申込用紙による登録手続きの代行は行いません。
各都道府県単位・チーム単位で登録をお願いします。
大会当日の登録手続きは，窓口の混雑が予想されます。

１７ 宿泊及び弁当の申し込み
連盟指定の業者を通して，宿泊と弁当の注文をそれぞれ受け付ける。
弁当は，宿泊とは別に必要数申し込むこと。宿泊数と弁当数が異なっても良い。
弁当のみの申込みも受け付ける。
申込用紙は，大会参加申込用紙に同封すること。

（１）宿泊料金 １泊２食 税込７，８００円 １泊朝食 税込６，８００円
宿泊代金は，各宿泊所で支払うこと。宿泊場所は追って連絡する。
《宿泊問い合わせ先》
ホテルいづみ屋 ＴＥＬ ０２９－２３１－２２９５

ＦＡＸ ０２９－２３１－２２９７
（２）弁当料金 １食 税込８００円 （飲み物付）

弁当代金は，会場で弁当を受け取る際に支払うこと。
《弁当問い合わせ先》
マミーぬまじり ＴＥＬ ０２９－２４７－６５５４

ＦＡＸ ０２９－２４７－６９５８

１８ その他
（１）大会中の怪我については，応急措置を行うが，その責任は負わない。

選手は，スポーツ傷害保険に加入し，当日は健康保険証を持参すること。
（２）参加人数が少ない階級については，その運営を連盟で判断する。
（３）組み合わせにおいて，シード権を適用する。
（４）帯同審判員として協力が可能な方がいれば，申込用紙に氏名の記入を

お願いします。氏名の記入があるチームへは，後日審判部から連絡があり
ます。

（５）要項の内容が変更される場合は，日本レスリング協会ＨＰで告知する。

【今年度のおもな変更点】
①女子の階級を７階級から９階級へ増やします。
・女子の参加者数増加への対応および今後の普及のため。

②一般的なトーナメント方式とし,３位決定の敗者復活戦を行いません。
・１人の選手が行う１日の試合数を考慮し,選手の負担を軽減するため。
・参加者数の増加傾向に対応し,試合進行計画の変更が必要であるため。

③シード権について明記します。
・選抜大会の１～３位についてシード権を適用します。
（ただし同一階級にエントリーの場合のみ有効とします）

・前年度全中大会の１～３位についてシード権を考慮します。
（階級変更についても対応します）


