
第２８回全国社会人オープンレスリング選手権大会 

第１７回社会人段別レスリング選手権大会 
【 大 会 要 項 】 

 
１ 主  催  日本社会人レスリング連盟 
２ 後  援  財団法人日本レスリング協会 
３ 協  賛  株式会社 明治 
４ 期  日  平成２３年１１月１９日（土） ～ １１月２０日（日） 
５ 場  所  東京都新宿区百人町２－２３－２５ 
             スポーツ会館体育館 
６  競技種別 

(1) オープン 
ア 男子の部、女子の部 
イ 男子ジュニアの部（１８歳以上２０歳未満の社会人）【平成２３年１１月１９日現在】 

(2) 段  別（男子のみ） 
ア 初段以下の部（初段及び段を取得していない者） 
イ ２段の部 

７ 競技上の規定及び競技方法 
(1) ルール：ＦＩＬＡルールを適用する。但し、次の事項は社会人ルールを適用する。 
ア 試合方法は、トーナメント方式とする。また、３位決定戦は行わない。 
イ 出場者が３名以下の階級は、リーグ戦及び参考試合を実施する。 
ウ 計量は、当日計量とする。なお、オープン選手権については、男女とも２㎏オーバーを 

    認める。段別選手権については、リミット計量とする。 
(2) スタイル 

   ア オープン ～ 「男子の部」フリー、グレコの両スタイル。「女子の部」フリーのみ。 
            「男子ジュニアの部」フリーのみ。 

イ 段  別 ～ 「初段以下の部」「２段の部」ともフリー、グレコの両スタイル。 
(3) 試合時間：オープン選手権、段別選手権とも、２分間３ピリオドとする。 
(4) ク ラ ス 
ア オープン 
 ◎「男子の部」、「男子ジュニアの部」 

     ５０～５５、６０、６６、７４、８４、９６、１２０㎏級の７階級とする。 
    ◎「女子の部」 
     ４４～４８、５１、５５、５９、６３、６７、６７～７２㎏級の７階級とする。 

イ 段  別（初段以下の部、２段の部とも） 
     ６０㎏以下、６６㎏以下、８４㎏以下、８４㎏以上の４階級とする。 

※ 但し、６０㎏以下については、５０㎏以上とする。８４㎏以上については、上限を120Kg 
以下とする。 

 
 



８ 試合時間及び計量時間 
月 日 １ １ 月 １ ９ 日（土） １ １ 月 ２ ０ 日（日） 
計 量 時 間 
計 量 会 場 

８：３０ ～ ９：００ 
スポーツ会館体育館 

８：３０ ～ ９：００ 
スポーツ会館体育館 

試 合 会 場 スポーツ会館体育館 スポーツ会館体育館 
開 閉 会 式 開会式 ９：３０～ 閉会式 表彰式終了後直ちに 
種 目 オープン、段別ともフリースタイル オープン、段別ともグレコローマンスタイル 
試 合 開 始 開会式終了後直ちに １０：００～ 
表 彰 式 等 試合終了後直ちに 試合終了後直ちに 
※ 計量時、個人登録証を必ず提示すること。 
９ 参加資格 

 (1) 平成２３年度日本レスリング協会個人登録完了者で、原則職業に就いている社会人であること。 
(2) 参加資格の一部緩和。（選手の救済措置及び普及目的のため） 
 【男子の部】 
  ・大学院生及び大学在学中でも大学４年（留年等）を超えた者 
  ・１８歳以上の専門学校生 
 【女子の部】 
  ・１８歳以上の専門学校生、大学生及び大学院生、主婦 
  ・女子については、現役の大学生の参加を認める。 
 ※個人戦においては、全日本社会人、社会人オープンとも同一の参加資格とする。 
１０ 表  彰 

(1) 各クラスとも３位まで賞状・メダルを授与する。 
(3) オープン参加者の中から最優秀、優秀、敢闘の各個人賞を授与する。 
(3) 全選手を対象に選考のうえ、ＪＯＣ杯を授与する。 
(4) 参加選手全員に参加賞を授与する。 
(5) 段別選手権の各クラス優勝者には、無償で１ランク上の段位を与える。 

１１ 参 加 料 
   各スタイル、各クラス１名 ４，０００円とし、申込書を添えて必ず「現金書留」で申込む 
  こと。現金書留以外の申込は、受付けない。【厳 守】 
１２ 申 込 先 
   〒150-8050 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館 
         財団法人 日本レスリング協会内 
         日本社会人レスリング連盟 会 長 早坂  孝 宛 
                             ＴＥＬ 0 3 - 3 4 8 1 - 2 3 5 4 
１３ 申込締切 
   平成２３年１０月２１日（金）必着とする。《締切厳守》 

※申込締切後のスタイル・クラスの変更及び辞退による参加料の返還は一切認めない。 
１４ そ の 他 

(1) 選手は、保険証を必ず持参すること。この大会期間中でのケガ等については、連盟は一切の 
 責任を負わない。 



(2) スポーツ会館全施設及び敷地内は禁煙となっています。喫煙は、厳禁とする。 
(3) 更衣室を始め、立入禁止場所には絶対に入らないようにして下さい。 

なお、更衣室を使用したい場合は、ビジター料金(2,100円)を支払い使用のこと。 
(4) 体育館は、土足厳禁のため、体育館用シューズかスリッパを各自用意すること。 
(5) 組合せ抽選については、連盟の責任において行う。 
(6)  開閉会式及び表彰式には、所属ユニホームを着用のうえ、必ず全員参加すること。 

なお、理由なく表彰式を欠席した者は、順位剥奪とする。 
(7)  ゴミ（食事等）は、全て持ち帰りとする。体育館のゴミ箱には、廃棄しないこと。 
(8)  スポーツ会館の駐車スペースは、ありません。来場の際は、電車・バスを利用すること。 
(9)  個人情報の取扱いについては、全国社会人オープン選手権大会に関する目的以外使用しません。 

 
【本大会に関する問い合わせ】 
   社会人連盟事務局 藤 森まで 携帯電話 090-2544-3329 
※ 日本レスリング協会及びスポーツ会館では、本大会の件について受付けませんので、くれ 
  ぐれも問い合わせは、しないようにお願いします。 
 
 

【お知らせ】 
 日本社会人レスリング連盟では、今年度の第１回理事会において「来年度（平成 24年度）からの 
連盟主催大会（全日本社会人、全国社会人オープン・段別大会）の大会要項及び参加申込書の発送を 
下記の理由から廃止と致します。なお、来年度からは、「日本社会人レスリング連盟ホームページ」 
並びに「日本レスリング協会ホームページ」からダウンロードし要項及び参加申込書を入手してくだ 
さい。 
【廃止理由】 
  １．環境問題（ゴミを作らない、出さない。） 
  ２．経費削減（長年の不況から連盟予算の削減を強いられている。） 
  ３．連盟事務局の業務省力化 
 
  ※「社会人連盟ホームページ」及び「日本レスリング協会ホームページ」に登載するのは大会 
   開催前、約２カ月前から１ヶ月半前に登載します。 
  ※大会開催予定は 
   全日本社会人～毎年７月上旬から中旬にかけて 
   全国社会人オープン・段別大会～毎年１１月中旬から下旬にかけて 
 


